Den v nasi materské skole :

6.45-8.15 P¥ichod déti, volné hry | ( z provoznich a bezpecnostnich divodd ne
pozdgji) Pozdé&jsi ptichod lze domluvit, po pfedchozi dohods. ,
Probihaji individuélni a skupinové aktivity, voln& spontanni hry, konstruktivni
¢innosti

Zvoli si , zda si bude hrat samo nebo s kamarady a vybere si ¢innost, ktera ho
zajima a uspokojuje. V této dobé€ probihaji také &innosti fizené uditelkou. VR
UkoncCeni her oznamuje smluveny signél, na kterém se dohodnou déti spolu |
s ucitelkou. -

> 8.15- Zat4tek povinného pFedikolniho vzdélavani ( déti 5-6 let) C>

iy
8.15-8.45-9.00  l.integrovany blok na téma TVP - pohybové aktivity, ‘/}j1
logopedickd prevence, tvoFivé Cinnosti, hudebné pohybové &innosti )

Ranni kruh je symbolem rovnosti.

Neni pravidlem, ale je Casty. Déti se sesednou do kruhu- cilem je vzajemné
privitani, vedeni déti k tomu, aby si pfi sdileni (zaZitk{, pociti, dojmt, nazor®)
naslouchaly, aby se seznamily s tématem dne, co budou délat, ze kterych
¢innosti si mohou vybrat. Vzajemné sdileni posiluje pocit sounéleZitosti mezi
détmi, rozviji empatii ( veiténi), déti poznavaji samy sebe,aj. Spoleény kruh je
také mistem pro nacvik basni, poslech pohadek nebo feeni problémd, které
vznikaji béhem dne.

Télovichovnd ch vilka —po rannim kruhu zpravidla cvi¢ime- zafazujeme
lokomocni ¢innosti ( chiize, béh, lezeni, skoky,..), zdravotni cviky zaméfené na
jednotlivé ¢asti téla, cviCeni s hudbou, na fikadla, s n4¢inim, na naradi,
pohybové hry, relaxaci.

Zakladnim poslanim cviceni je zdravotni prospéSnost, psychické uvolnéni.

Je Fizena,déti vSak maji moZnost odmitnuti nebo navrhnout jinou ¢innost, jiné
cviceni, apod.

\8.45 -9.00 Osobni hygiena,Presniddivka — J maji ,ve Skolni jidelné, mladsi déti
pfipravenou piesnidavku. Star$i déti si ji samoobsluznym zpiisobem vezmou na
stolku. Déti maji moZnost vybrat si velikost porce, namazané nebo suché
peCivo. Dale maji moZnost vybrat si ze zeleninové nebo ovocné nabidky. Po
svacin€ odchazi zpét do tfid.

9.00-11.45  2.integrovany blok podle téma TVP
Rizené Cinnosti, pFiprava na pobyt venku + Pobyt venku

Nabizené ¢innosti poskytuji prostor k tvofivému hledéni, objevovani, kdy maji
déti moZnost zazit Gspéch. Je dbano na soukromi déti. Pokud to dit& potiebuije,
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(9.00-11.45  2.integrovany blok podle téma TVP
Rizené Cinnosti, pFiprava na pobyt venku + Pobyt venku

Nabizené &innosti poskytuji prostor k tvofivému hledani, objevovani, kdy maji
d&ti moznost zaZit usp&ch. Je dbano na soukromi déti. Pokud to dité potiebuje,
mé mo¥nost si odpoginout, netidastnit se spoleénych innosti. Déti maji moznost
pracovat v rizné velkych skupinach i individualng. Je respektovano vlastni -
tempo ditéte.

Doba pro pobyt venku je planovana stejné€ jako jiné ¢innosti.

Vy baveni kolni zahrady slouzi k t€lovychovnym aktivitam, tvofivym,
namétovym hram.

Vychéazky byvaji spojené s ndmétem dne, umoziuji poznavat okoli skoly. Jsme
obklopeni pfirodou- déti se uéi pfirodu poznavat, pozorovat a chranit ji.

11.45- 12.15 Osobni hygiena, obéd

Obéd je nejen k uspokojovani biologické potreby, ale znamena socialni a
kulturni zkusenost. Dé&ti jsou vedeny k samostatnosti s pfihlédnuti k jejich
moznostem.

s

> 12.15 — Konec povinného predskolniho vzdélavani ( déti 5-6 let)

12.30-14.00 (dle potieby i déle) Relaxace, odpoledni odpoCinek, Cetba

Déti, které jsou v matefské §kole cely den, potfebuji ¢as na odpocinek,
odreagovani od dennich &innosti, po obéd¢ musi nastat relaxace.

Déti se ukladaji k odpoginku,jsou v pyZamku, mohou mit svou oblibenou
hracku, poslouchaji pohadky nebo klidnou hudbu. Odpodivaji na lehatkach.
Déti, které usnou- respektujeme délku jejich spanku a vstavaji az se samy
probudi.

Snaz{me se tolerovat i sniZenou potiebu spanku- déti s niZi potfebou spanku
maji mozZnost( po uréité dobé odpocinku —cca ve -13.15 hodin ) klidné ¢innosti
ve t¥{d& — pexeso, knihy, pracovni sesity, pracovni listy, grafomotorika- dbat na
to, aby vsak déti nebyly pretéZovany.

Déti mohou vstavat individualng, takZe p.uditelka miZe pracovat s jednotlivci.
Zde plati pravidlo- ,miize§- musi§“- tzn. Ze dit€ mize vstat pfi pochopeni a
dodrZeni pravidel (tzn. klidové &innosti a nerusit déti, které usnou)

14.00-14.30 Odpoledni svadinka — nasleduje po odpolednim odpoginku, probiha
obdobné jako dopoledni pfesnidavka

14.30-17.00-Odpoledni &innosti_- déti si v tuto dobu zpravidla vybiraji ¢innosti
podle vlastniho vybéru ve tfidé nebo na Skolni zahrad&,pohybové aktivity déti,
individualng pracuji s p.uditelkou a postupné se rozchazeji se svymi rodici
doml. V této dobé probihaji také zajmové krouzky..

24



	Scan1 (2)
	den_ve_skolce2

