
I Den v na5i mateisk€ Skole:

45-8.15 Pfichod ddti. volnd h ( z provoznich a bezpednostnfch drivodri ne
pozddji) PozddjSi piichod lze domluvit, po piedchozf dohod6.
Probihaji individu6lni a skupinov6 aktivity, volnd spont6nni hry, konstruktivni
dinnosti
Zvoli si , zda si bude hr6t samo nebo s kamar6dy a vybere si dinnost, kter6 ho
zajimd a uspokojuje. V t6to dobE probihaji tak6 dinnosti iizend uditelkou.
Ukondeni her oznamuje smluveny sign61, na kter6m se dohodnou d6ti spolu
s uditelkou.

t > 8.15 - ZaEStek povinn6ho pied5kolnfho vzdlllvilni ( ddti 5-6 let)

8.15-8.45-9.00 l.integrovany blok na tdma TVP - pohybovd aktivity,
l, ce, tvoiivti iinnosti, hudebni vd iinnosti

nnf kr je symbolem rovnosti.
Nenf pravidlem, ale je dasty. Ddti se sesednou do kruhu- cilem je vzSjemne
piivitrinf, vedeni ddti k tomu, aby si pii sdileni (zdLitktt, pocitri, dojmri, nilzortl
naslouchaLy, aby se sezn6mily s t6matem dne, co budou dElat, zekterych
dinnosti si mohou vybrat. Yzdjemne sdileni posiluje pocit soun6leZitosti mezi
d6tmi, rozviji empatii ( vcftdnf), d6ti pozndvaji samy sebe,aj. Spoledny kruh je
tak6 mfstem pro n6cvik b6snf, poslech poh6dek nebo ieseni probl6mti, kter6
vznikaii bdhem dne.

-po rannim kruhu zpravidla cvidfme- zaiazujeme
lokomodni dinnosti ( chrize, bdh, lezeni, skoky,..), zdravotnf cviky zamEiene na
jednotliv6 d6sti tdla, cvidenf s hudbou, na iikadla, s n6dinim, nandiadl
pohybov6 hry, relaxaci.
Zilkladnim posl6nfm cvidenf je zdravotni prospd5nost, psychick6 uvolndnf.
Je iizenilddti v5ak mqi moLnost odmitnuti nebo navrhnout jinou dinnost, jind
cvideni, apod.

45 -9.00 Osobnf hvsiena.Piesnfddvka - maji ,ve Skolni jidelnd, mlad5i d6ti
piipravenou piesnid6vku. Star5f ddti si ji samoobsluZnym zprisobem vezmou na
stolku. DEti majf moZnost vybrat si velikost porce, namazanl nebo such6
pedivo. D6le maji moLnost vybrat si ze zeleninov6 nebo ovocn6 nabidky. Po
svadind odchdzi zpdt do tiid.

9.00- 11.45 2.integrovani'blok podle tdma TVP
Rfzend iinnosti, pf{prava na pobyt venku + Pobvt venku

Nabizen6 dinnosti poskytujf prostor k tvoiiv6mu hled6nf, objevovdni,kdy maji
ddti moZnost zaLit rispEch. Je db6no na soukromi d6ti. Pokud to ditd potiebuje,
aa



9.00- 11.45 2.integrovani blok Podle tdmu TVP
Rfzend iinnosti, Pf[Prava na

Nabizen6 dinnosti poskytuji prostor k tvoiiv6mu hled6ni, objevov6ni, kdy maji

ddti moZn ost zaLitirsp[ch. Je dbano na soukromi d6ti. Pokud to ditd potiebuje'

mdmo1nost si odpodinout, nefdastnit se spolednych dinnostf. DEti maji moZnost

pracovat v ruznd velkfch skupin6ch i individu6ln6. Je respektov6no vlastni '

tempo ditpte.
Doba pro pobyt venku je pl6novan6 stejnd jako jin6 dinnosti.

Vy baveni Skolni zahrady slouZi k tdlovlichovnym aktivit6m, tvoiivSim,

n6mEtovym hr6m.
yychdzky byvaji spojend s n5mdtem dne, umoi:hujipoznfvat okoli Skoly. Jsme

oUt top.ni piirodou- dEti se udi piirodu pozndvat, pozorovat a chr6nit ji.

Obdd je nejen k uspokojov6ni biologicke potieby, aIe znamen6 soci5lni a

kulturni zkulenost. Ogti jsou vedeny k samostatnosti s piihl6dnuti k jejich

moZnostem.

11.45- 12.15 Osobnf hvsiena, obdd

12.15- Konec povinn6ho piedskolnfho vzdEl6v6ni ( d6ti 5-6 let)

12.30-14.00 (dte pot\eby i dite) Relaxace, odpolednf odpoiinek, ietba

Ddti, kter6 jsou v mateisk6 Skole celf den, potiebuji das na odpodinek,

odreagov6ni od dennich dinnosti, po obEdd musi nastat relaxace.

Ddti se ukl6daji k odpodinkujsou v pyZamku, mohou mit svou oblibenou

hradku, poslouchaji poh6dky nebo klidnou hudbu. Odpodfvaji na lehdtk6ch.

Ddti, kterd usnou- respektujeme d6lku jejich sp6nku a vst6vaji aLse samy

probudi.^SnaZime 
se tolerovat i sniZenou potiebu sp6nku- ddti s niZii potiebou sp6nku

majimoLnost(po uriitd dobd odpoiinku-ccctve -13.15 hodin ) klidn6 dinnosti

u. tfiO6 - pexeso, knihy, pracovni se5ity, pracovni listy, grafomotorika- db6t na

to, aby v5ak ddti nebyly pietEZov6ny.

DEti mohou vst6vat individu6ln6, takZe p.uditelka mriZe pracovat s jednotlivci.

Zde platipravidlo- ..mriZe5- musiS"- tzn. Le ditl mfiZe vst6t pii pochopenf a

dodrZeni pravidel (tzn. klidov6 dinnosti a neruSit ddti, kter6 usnou)

4.00-1 4.3 0 Odpolednf svuiink - n6sleduje po odpolednim odpodinku, probih6

obdobnd j ako dopoledni piesnid6vka

4.30-17. ednf iinnosti ddti si v tuto dobu zpravidlavybiraji dinnosti

podle vlastniho qfbdru ve tiidd nebo na Skolni zahradl,pohybov6 aktivity ddti,
-individu6lnd 

pracuji s p.uditelkou a postupn6 se rozchSzeji se srnimi rodidi

domfi. V t6to dobd probihaji take z6jmov6 krouZky..
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