Mili rodice,

rada bych Vas informovala a odpovédéla takto i na nékteré otazky rodicu, které s pocinajicim jarem
Casto slySime — obavy se tykaji kazdodenniho pobytu déti venku-jedna se konkrétné o volbu jiné
lokality pro déti a to mimo pfirodu —z dGvodu KLISTATA.

Jsme venkovskd mateiska Skola v Posazavi, jsme obklopeni pfirodou- na aredl pfimo navazuje skolni
zahrada, skolka je obklopena lesem, v blizkosti je rybnik- polohu Skolky ndm kazdy zavidi...

Pokud se nezméni raz pocasi ( tzn. nenastanou vedra a sucho ), mGzZe byt situace s klistaty
permanentné stejnd od jara az do listopadu.

Déti potrebuji co mozna nejdelsi pohyb na ¢erstvém vzduchu v pfirodé a ne kratké prochazky po
betonovém parkovisti. Pobyt ditéte v ptirodé je pro dité velmi dlleZity z mnoha hledisek.
Nejdulezitéjsi je zdravi ditéte a je potfeba, aby se dité setkdvalo s pfirozenymi alergeny v ptirodé a
vytvofilo si tak dobry imunitni systém. Pokud bude zaviené v budové, bude pak vice nachylné

k nemocem. To, Ze dité mlZe v pfirodé chytit klisté, se mlze stat a je to jen mala dan za to, Ze déti
budou zdravé a odolné vici nemocem.

Klisté samo o sobé ditéti nic neudéla. Nebezpecné jsou infekce, které prenasi. Jen necelé 1% klistat
prenasi virus klistové encefalitidy. Proti této nemoci je mozné se ockovat. Vétsi pocet klistat je
prenasecem lymeské boreliozy. K pfenosu nakazy vsak nedochazi ihned, ale az po jednom dni sani
klistéte. Pokud tedy klisté v€as odstranime ( jesté tyz den vecer), mizeme si byt téméf jisti, ze

k pfenosu ndkazy nedoslo — Tyto informace mi poskytla Vedouci Narodni referen¢ni laboratore
RNDr.Katerina Kybicova ( vedouci pro lymeskou borelidzu) Statni zdravotni Ustav, Praha 10, kterou
jsem pozddala .

Proti vyskytu klistat neexistuje plo$nad ochrana- s détmi jsme kazdodenné venku, volime bud pobyt na
Skolni zahradé, ktera se pravidelné 1x tydné sekd nebo chodime na ,détmi tolik oblibeny, , paloucek”,
kde“ nema sanci“ rlst témér zadna trdva . Pokud zvolime prochdazku lesem, pak déti do vysoké travy

a do krovin vliibec nechodi.

Proto Vam doporucujeme : abyste vidy vecer a také rano déti dlkladné prohlédli (i ve vlasech) a
pripadné klistata odstranili. Détské obleceni radné vyklepejte. Na vychazky do ptirody by déti mély
nosit vhodné obleceni- pevné boty, dlouhé kalhoty, atp.

Také je mozné pouZit détsky repelent s obsahem DEET a pfed odchodem do Skolky déti nastfikat,
jeho ucinek by mél vydrzet po dobu dopoledniho pobytu venku.

Dale je mozné zakoupit repelentni zdravi neskodny naramek( vyroben na pfirodni bazi s vani
levandule)- napt.na www.klisté.cz

Po dohodé s pediatrem MUDr. Pavlem Biskupem a PaedDr.Pavel Skacelikem ( specialistou BOZP v nasi
MS3) neni nikdo ze zaméstnancd nasi $kolky kompetentni k bezpeénému odstranéni klistéte — z vyse
uvedeného divodu Vas budeme o ndlezu klistéte u ditéte informovat, nikoli klisté détem vyndavat.

Od vySe napsaného ocekavam a véfim, Ze spole¢né dojdeme ke vzajemnému pochopeni a ke shodé,
Ze ndm vSem zaleZi na zdravi déti.

llona Kryzankova






