
Správné a špatné držení psacích potřeb 

 

Správné držení – špetkový úchop 

Palec drží, prostředníček podpírá a ukazováček je položen lehce shora (lehké položení můžeme 

motivovat zobáním kuřátek a ukazováčkem na pero lehce poklepeme). 

K nácviku je třeba dítě vědomě vést již v mateřské škole a doma (již od chvíle, kdy dítě poprvé 

bere psací a kreslicí potřeby do ruky a začíná tak s prvním kreslením – obvykle mezi 2. a 

4. rokem). 

 

Špatné držení – křečovité držení 

Palec i ukazováček drží příliš křečovitě – velký tlak na pero, z toho důvodu se také 

ukazováček prohýbá. 
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Špatné držení – hrníčkový úchop 

Palec drží, prsteníček podpírá a prostředníček s ukazováčkem jsou položeny shora. 

 

Špatné držení – nízké křečovité držení 

Palec i ukazováček drží příliš křečovitě – velký tlak na pero, z toho důvodu se také 

ukazováček prohýbá, pero je drženo příliš nízko – blízko hrotu. 

 

Špatné držení – špetkový úchop s palcem 

Prostředníček podpírá, ukazováček shora, ale palec je příliš vysunutý a ohnutý přes pero. 
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Špatné držení – protažená hrstička 

Prsty jsou oproti správnému držení protaženy, podpírá prsteníček. 
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