PredSkolni vzdélavani déti od 2 let v Materské Skole PySely
Adaptacni program pro déti od 2 let

Pii vzdélavani déti se zaméfujeme na tGizkou spolupraci s rodinou (po dohodé s rodi¢i je dité v MS
pouze urcitou dobu, pii louCeni zafazujeme staly ritudl) a na individudlni podporu pii aktivitach
déti. Neptetézujeme je. Cinnosti probihaji v mensich skupinkach nebo individualng. Vytvaiime
zéklady pro postupné osamostatiiovani ditéte v oblasti se sebeobsluhy a socializace smétujici k
rozvoji osobnosti (podpora a nasledna pomoc pii zvladani hygien., stravovacich navyki,
osamostatiiovani, uvédomovani si vlastni osobnosti).

Zamétujeme se na podporu télesného rozvoje, zdravi, osobni spokojenosti a pohody ditéte(volny
prostor v herné pro spontanni pohybové aktivity, uzaviené skiinky na

hracky, odpocinkovy a sprchovy kout, denni rezim s dostatkem €asu na ¢innosti, stravovani a
odpocinek, pravidla pro pouzivani hracek, laskavy a disledny ptistup). DEti maji dostatek hracek.
Vhodné je obménujeme. Promyslime, které podnéty dité pottebuje, aby pro né byly srozumitelné a
podporovaly jeho rozvoj. Prostiedi Skoly je bezpecné. Proces adaptace je ukoncen tehdy, kdy dité
bez velkych problémi zvladne odlouceni od rodicti a polodenni a nésledné celodenni dochazku do
matetské Skoly.

Pro zajisténi kvalitnich podminek pro vzdélavani déti ve véku od 2 do 3 let je tieba ve Skole
pfijmout jistd opatieni tykajici se zajisténi bezpecnostnich, hygienickych, prostorovych i
materidlnich podminek, vcetné pfizptisobeni organizace vzdélavani. Tato opatfeni se pak promitaji
do vnitinich ptedpisi, Skolniho vzdélavaciho programu, Skolniho fadu apod.

Obecna charakteristika:

Dvouleté dité projevuje velkou touhu po poznéni, experimentuje, objevuje. Poznava vSemi smysly.
Vymezuje se vici ostatnim, osamostatiiuje se, byva siln¢ egocentrické. Neorientuje se v prostoru a
Case, zije pfitomnosti a situacemi, které ji napliiuji. V pohybovych aktivitach je mén¢ obratné.
Rozdily v jednotlivych oblastech vyvoje déti tohoto veéku jsou velmi vyrazné. Pro dvouleté dit¢€ je
zatazeni do matefské Skoly nej€astéji prvni socialni zkusenosti mimo §irsi rodinu. Obvykle se
projevuje silngjsi pottebou vazby na dospélou osobu. Poznava nové vzorce chovani dospélych 1
vrstevnikil, vymezuje si vlastni prostor, pfijimd vymezené hranice a nové role. Ucitel zastava velmi
vyznamnou pozici, stava se zastupcem rodice, jistotou a oporou ditéte v bézném déni 1 v budovani
vztahl s vrstevniky.

Dvouleté¢ déti se nejvice uci napodobou, situa¢nim ucenim, vlastnim prozitkem a predevsim hrou.
Casto vyzaduji opakovani ¢innosti, potfebuji pravidelné ritualy, zpravidla udrZi pozornost jen velmi
kratkou dobu. Podminkou Uspésné pedagogické prace je citlivé ptizpiisobovani organizace se
stfidanim nabidky ¢innosti, nabidky €innosti, trénovanim navyki a praktickych dovednosti,
ponechanim co nejvétsiho prostoru pro volné hry a pohybové aktivity.

Cilem vychovné-vzdélavaciho procesu u déti 2 -3 letych je zajistit jejich vSestranny rozvoj a
prostiednictvim individualniho pfistupu se snazit rozvijet dovednosti a schopnosti, které

jsou détem piirozené. Déti jsou zafazovany zpravidla do v€kové homogenni tfidy coz zajistuje
adekvatni socialni prostedi a vede je k toleranci, sebetcté a pomoci druhym.

Ve véku dvou let je dité zpravidla pfipraveno tyto aspekty rozeznavat a pfijimat. Pokud se v
mateiské Skole vzdelavaji déti mladsi tii let, je nutné zajistit jesté dalsi podminky, které reaguji na
vyvojova specifika, individualni potfeby, z4jmy a moznosti téchto déti. Dité ve véku od dvou do tfi
let mé nékteré potieby jiné nebo intenzivngjsi nez déti starsi. Potiebuje staly pravidelny denni
rezim, dostatek emocni podpory, zajisténi pocitu bezpeci, pfimétene podnétné prostiedi a ¢innosti,
vice individualni péce, srozumitelna pravidla.

V oblasti vécnych (materidlnich) podminek jsou pro déti vhodné vybirdny hracky, které odpovidaji
vekové hranici, didaktické pomuicky a vybaveni pro déti ve véku od 2 do 3 let.

Podle toho lze eliminovat nebo odstupiiovat piistupnost n€kterého vybaveni — uzaviratelné skiinky,
vyssi police atd.

Prosttedi tiidy a herny je takové, aby poskytovalo dostatecny prostor pro volny pohyb i hru déti a
zaroven bezpeci a klid pro odpocinek v pribéhu celého dne.




Ttida pro déti mladsi 3let je umistnénd v piizemi Skoly. Déti ve véku od 2 do 3 let jsou skupinou
osob se zvySenym pozarnim rizikem.

V oblasti zivotospravy se Skola ptizpiisobuje denniho rezimu déti od 2 — 3 let (zejména v souvislosti
s individualni potfebou aktivity, odpocinku a spanku).

Ve tiid¢ je maximalni vyuziti ivazkl uciteld a ostatnich pedagogickych pracovnik, tak aby byla
zajiSténa maximalni péce a bezpecnost déti. Zaroven je prizpisoben rozpis ptimé pedagogické
¢innosti uciteld tak, aby bylo mozné co nejvetsi jejich soubézné plisobeni v ramci tiidy matefské
Skoly v organiza¢né naro¢néjsich ¢astech dne.

Péce o déti ve tiide je posilena o dalsi osobu ve tfidé- chitvu pro déti mladsi 3 let, kterd pomaha
ucitelim s péci o dvouleté déti, a to zejména v oblasti sebeobsluhy ditéte, zajisténi bezpecnosti a
individualnich potieb ditcte.

Adaptacni program pro déti mladsi 3 let:

U déti mladsich tii let (dle potieby také u ostatnich déti) nastavuji tfidni ucitelky v izké spolupraci
a soucinnosti s rodi¢i individualni adaptacni plan.

Plan vychézi ze zralosti a piipravenosti ditéte na vstup do mateiské Skoly, ze znalosti a zkuSenosti
rodict ditéte, z irovné adaptability ditéte. Pti planovani je bran zietel na potieby rodicl, zdjem
ditéte a jeho dobry start v mateiské Skole je vSak prioritou.

V pléanu je stanoven napt. ¢as ptichodu ditéte do tiidy, setrvani ¢i odchod rodict, frekvence
dochazky, doba stravena ve tfidé (hodiny), zptisob stravovani ditéte, apod.

Plan se ve spolupréci s rodici aktualn€ mize upravit podle projevl ditéte a jeho postupu v adaptaci
na matefskou skolu. Proces adaptace je ukoncen tehdy, kdy dité bez velkych problému zvladne
odlouceni od rodic¢l a celodenni dochazku do matetské Skoly.

Personalni zajisténi tfidy pro vzdélavéani déti od dvou let:

Ve tfidé¢ pracuji dvé ucitelky a jedna chiva .

Ucitelky zajist'uji zejména pedagogické ¢innosti, chliva pomaha détem se sebeobsluhou (hygiena,
stolovani, oblékani, apod.).

Materidlni podminky tiidy:

Ttida pro déti od 2 let je vybavena stolecky a Zidli¢kami, které odpovidaji ergonomickym normam
pro tuto vékovou skupinu déti. Ostatni vybaveni tfidy je imérné véku a schopnostem déti. Mezi
hrackami, pomiickami a knihami jsou zatazeny takové, které jsou vhodné pro déti od dvou let. Vse
je umisténo v nizkych policich, voln¢€ dostupnych détem. Pti volbé vybaveni tfidy je zohlednéna
bezpecnost her a hracek.

Ve tiid¢ je détska kuchynka a détsky obchidek pro namétové hry, dostatek velkych stavebnic pro
konstruktivni hry 1 samostatny prostor pro pracovni a vytvarné ¢innosti.




