Mateiska skola Pysely

Zacind néco nového.....(informace pro rodice novych déti)

Pro vase dité zacina usek Zivota s mnoha novvmi pozadavky,

v prostredl, které se velmi liSi od ditverné znamého domova:

Maminka a tatinek nejsou po urcitou ¢ast dne bezprostifedné k dispozici
Vase dit¢ si musi vytvoftit daveéru k nové blizké osobé, ktera je zde
soucasné pro fadu jinych déti

Vase dit¢ ma rozvijet vztahy se skupinou ostatnich déti

Vase dité¢ se musi ucit novym pravidliim, napt.ze hracka nepatii jenom
jemu, nybrz vSem

Vase dité se musi pfizpisobit novému dennimu rezimu

V kazdém ptipad¢ plati : pohovoite s u€itelkou. Kazda informace, kterou
Ji poskytnete o svém ditéti, je pro ni vitana a pomiize ji zvolit spravny
ptistup k Vasemu ditéti.

S jakymi reakcemi miizete pocitat behem adaptace?

Nejprve se Vase dité bude snazit ve Skolce zorientovat, bude pozorovat,
vyckavat,...

Doma muiZe byt unavené a bude vypravét malo nebo nic.

Pozdé&ji si bude snazit najit misto ve skupiné

Miize se stat, ze dojde ke konfliktim s jinymi détmi

Muze se stat, ze dit¢ jde rdno do Skolky s nechuti nebo tam nechce jit
vibec

Tyto reakce nejsou ni¢im zvlastnim, jsou normalni

Kazdé¢ dité potiebuje na adaptaci sviyj Cas

10 dobrych rad, které usnadni vam i vasemu ditéti nastup do Skolky :

>

Mluvte s ditétem o tom, co se ve Skolce déje a jaké to tam je.

MiiZete si k tomu vzit obrazkovou knizku nebo si povidejte s ditétem, které do
Skolky uZ chodi (mélo by tam ale chodit rado).vyhnéte se negativnim popisiim,
jakO ,, tam té nauci poslouchat®, ,, tam se s tebou nikdo dohadovat nebude®,

apod.

>

Zvvykeijte dité na odloudeni

Pti odchodu napft.do kina laskyplné a s jistotou feknéte, Ze odchazite, ale ujistcte
dite, Ze se vratite. Dité potfebuje pocit, Ze se na vas muze spolehnout. Chybou



je, vyplizit se tajn¢ z domu. Dité se citi ztracené a strach z odlouceni se jen
prohlubuje

> Ved'te dité k samostatnosti zvlasté v hygiené, oblékani a jidle

Nebude zazivat Spatné pocity spojené s tim, Ze bude jedin¢, které si neumi

obléknout kalhoty nebo dojit na zachod

»>  Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho pfipadnym obavam z ndstupu do

Skolky Nikdy dité Skolkou nestraste( dit¢ nemiize mit rado néco, co mu

predkladate jako trest).Ujistéte dité, ze mu véfite a Ze to urcité zvladne, zvysite

tak jeho sebediivéru.

> Pokud bude dité plakat, bud’te pfivétivi, ale rozhodni
Rozlouceni by se nem¢lo pfrili§ protahovat. Ov§em neodchazejte ani
narychlo nebo tajné, ani ve vzteku po hadce s ditétem.

> Dejte ditéti s sebou néco divérného( plysaka, hracku, muchlacka,.)

> Pliite své sliby
Kdyz feknéte, Ze piijdete po ob&de, méli byste piijit

> Plati, Ze zbavit se izkosti znamena zbavit dité jeho uzkosti
Déti dokazou citlivé poznat projevy strachu u rodi¢i. Pokud mate strach z
odlouceni ditéte a nejste skutené presvédceni o tom, Ze dité dat do Skolky
chcete, pak byste méli vSe pfehodnotit .Pfipadné se dohodnéte, ze dité do
Skolky bude vodit ten, ktery s tim ma mensi problém

»  Zapobyt ve Skolce neslibujte ditéti odmény piedem
Dité by mohlo prozivat stres z toho, Ze selze a odménu pak nedostane.
Samoziejmé, pokud den ve skolce probéhne v pohodé- chvalte dité a jdcte
to oslavit tfeba do cukrarny nebo kupte drobnost. Materidlni odmény by
se ale nem¢ly stat pravidlem, dité by je pak vyZadovalo kazdy den

> Promluvte si s pani ucitelkou o moznostech postupné adaptace

(zvykani )ditéte

( Prameny informaci pro Vas z nasi letité pedagogické zkuSenosti a také ze seminait
Filozofické fakulty Univerzity Karlovy v Praze)



