
        Zdravé zoubky 

V pondělí 26.září  od 9 hodin si budeme, u nás ve 

školce, povídat  o  zubech. 

Cílem tohoto setkání je především:  

 motivovat  děti k péči o své zdraví, 

 naučit se něco nového, 

 naučit se správnou techniku čistění zubů  

  vyvrátit mýty a polopravdy, které má většina z nás 

zažité. 

S kým? :   Domluvili jsme si návštěvu s vyškolenou  

studentkou stomatologie – Zuzkou, která je zapojena 

do projektu Zdravé zoubky. 

Jakým způsobem? : 

 děti si v průběhu 20 minut,jednotlivě ve třídách  

 vyslechnou pohádku o zubním kazu, povídání o 

zubní hygieně 

 na velkém modelu čelistí a s velkým zubním 

kartáčkem děti uvidí správné čistění zubů 

  na závěr si každý bude nacvičovat svým zubním 

kartáčkem ve svých ústech 

 

P.S.-Povídání je pro děti zcela zdarma- je dotované 

z projektu. 


