Vime, co jime?

Ve Skolnich zafizenich , které se staraji o stravu déti, se setkavame s nazvem ,,
spotrebni kos”

Ten stanovuje, jaké vyZivové pozadavky maji splnovat jidla poddvand ve skolni
jidelné a garantuje rovnhomérné zastoupeni vsech Zivin, které détsky organismus
potrebuje.

U pokrmU se takto vyvaZuje zastoupeni : maso, ryby, mléko tekuté, mlécné
vyrobky, zelenina, ovoce, brambory a lusténiny —a jejich doporucena spotreba
na zdka a den. Zaroven se kontroluje optimalni mnozstvi tuk( a cukr( ve stravé.

Vypoctem ,, spotrebniho kose pak jidelna dokumentuje, jak tato doporuceni
plni.

Spotrebni koS se pocitd za mésicni ¢i Ctvrtletni obdobi.

Podrobnosti k vypoctu spotfebniho kose jsou uvedeny ve vyhlasce ¢.107/ 2005
Sb., ve znéni pozdéjsich predpisu.

Povolend tolerance +/- 25%

vs v

A jak jsme bastili v nasi skolce v obdobi od brezna do kvétna 2009?

Sledovand surovina PInéniv %
Maso 78,11%
Ryby 130,29%
Mléko 89,28%
MIécné vyrobky 138,25%
Tuky volné 3,62%

Cukry volné 53,91%



Zelenina 93,93%

Ovoce 68,93%
Brambory 146,77%
LuSténiny 196,32%

Z téchto Cisel lze vycCist

e Ze nase déti nemaji viibec problém s konzumaci mléka a mlé¢nych
vyrobk(, mame radi bilou kavu ( podle déti —, kafe laté”)

e Tuky a cukry se snazime omezovat ( méné sladime napoje, maslo
nahrazujeme syrem nebo tvarohem)

e Opravdu krasné bastime zeleninu a ovoce ( zeleninu mnohem
radsi 1)

¢ Na ryby jsme si zvykli, détem chutnaji- snazime se ménit
receptury, déti miluji rybi pomazanky, radéji maji ryby zapecené
nebo smazené

e Pochvala za konzumaci lusténin ( varfime cocku, hrach, pohanku,
soju,)- déti si chodi pridavat dalsi porce



